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Curso de Capacitação em CME _ Central de Material e Esterilização 

 
Objetivo: 
Aprimoramento da qualidade no Gerenciamento da Central de Material de 
Esterilização 

Público Alvo:  
Profissionais de enfermagem e demais profissionais de saúde e 
estudantes com interesse na área. 

 
Conteúdo: 
 
- Conhecer o conceito de “Central de Materiais e Esterilização” seu histórico e
importância no contexto hospitalar, as atividades das categorias dos profissionais de
enfermagem em uma CME;  

 
- Analisar as atividades do enfermeiro nas ações desenvolvidas em uma CME,
obedecendo às normas preconizadas;  

 
- Classificar os materiais contaminados conforme o risco potencial de aquisição de 
infecções e os tipos de processamento a que serão submetidos; 

 
- Avaliar o processo de limpeza adequado para cada tipo de material: limpeza manual ou
automática; 

 
- Monitorar o processo de secagem e conferência dos materiais, observando se os
mesmos estão apropriados para o prosseguimento dos processos seguintes e posterior
utilização; 

 
- Classificar os materiais para acondicionamento conforme os tipos de embalagem e os
processos pelos quais serão submetidos, de acordo com as técnicas determinadas; 

 
- Observar a identificação, o material acondicionado, o responsável e a data de validade,
utilizando técnicas assépticas em tais procedimentos; 

 
- Encaminhar para os processos de esterilização, obedecendo às normas preconizadas; -
Monitorar regularmente o processo de esterilização evitando que as falhas mecânicas e
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humanas venham a interferir na sua eficácia; 

 
- Selecionar os locais adequados para o armazenamento de materiais submetidos aos
processos de limpeza, desinfecção ou esterilização para garantir e determinar o prazo de 
validade e utilização dos mesmos; 

 
- Adequar a distribuição dos materiais para consumo nos diversos setores ou unidades da
instituição de saúde, conforme o tipo, quantidade, local de armazenamento e condições
de manipulação; 

-Implementação de processos de qualidade numa CME; 

 
- Estimular o interesse pela pesquisa e a busca de atualização profissional; 

 

  
Carga horária: 
8 horas 

Capacidade:  

45 Vagas 

 
Metodologia: 
Através de exposições interativas, debates, dinâmicas e exercícios estruturados, estudo 
de casos.  
 
Coordenação:   

                        Elaine Almeida e Flávio Azevedo 

  
 
Local:  

INDEC - Educação Continuada    www.indec.com.br 
Rua Sete de Setembro, 92 - 2º andar - Grupos 204 e 205 - Centro - Rio de Janeiro - RJ - Cep: 20.050-002 

Telefones: 2242-3 731 / 2242-0769 / 2509-7005 
  

 


