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Curso de Capacitação em Higiene Hospitalar 
 

Objetivo: 
Orientar, treinar e esclarecer as dúvidas pertinentes à higiene e limpeza hospitalar 

Público Alvo:  
Coordenadores do serviço de limpeza e equipe. 

Conteúdo: 
Microbiologia 
. Definição  
. Tipos de Microorganismos 
. Formas de contaminação 
 
Infecção Hospitalar e Lavagem de Mãos 
. Definição.  
. Transmissão 
. Responsabilidade da Instituição 
. Controle da Infecção Hospitalar 
. Lavagem das Mãos. Como e quando fazer. 
 
Saúde Ocupacional e Biossegurança 
. Definição 
. Procedimentos utilizados pela Equipe 
. Uso Adequado de EPIs e EPCs 
. Materiais Perfurocortantes – Como se prevenir 
. Acidente de Trabalho – O que fazer quando acontecer. 
 
Produtos Químicos 
. Detergentes e Desinfetantes. 
. Cuidados na Diluição e Utilização 
 
Processos de Limpeza Hospitalar 
. Limpeza  
. Desinfecção 
. Descontaminação 
. Classificação das áreas hospitalares 
. Tipos de Limpeza Hospitalar 
. Máquinas, Equipamentos e Acessórios utilizados 
. Método e Processo de Descontaminação 
. Procedimentos Operacionais Padrão (POP) 
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Precauções Universais 
. Precaução de Contato 
. Precauções Respiratórias com aerossóis 
. Precauções Respiratórias com gotículas 
 
Aspectos Comportamentais e Higiene Pessoal 
. Atitude Receptiva para críticas e sugestões 
. Tratamentos aos Clientes Internos e Externos 
. Postura em relação a Equipe de Trabalho e Cliente 
. Aparência (venda da imagem) 
. Higiene Pessoal 
  
Carga horária: 
16 horas 
Metodologia: 
Através de exposições interativas, debates, dinâmicas e exercícios estruturados, estudo 
de casos.  
 
Coordenação:   

                         Elaine Almeida e Flávio Azevedo 
 
Local:  

INDEC - Educação Continuada    www.indec.com.br 
Rua Sete de Setembro, 92 - 2º andar - Grupos 204 e 205 - Centro - Rio de Janeiro - RJ - Cep: 20.050-002 

Telefones: 2242-3 731 / 2242-0769 / 2509-7005 
  

 


